Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda csitortok

Citromos almaleves
Toért burgonya

Vegyes zoldségkrémleves

Majgaluskaleves Lebbencsleves Piritott kenyérkockaval

péntek

Tarkonyos csirkeraguleves

Dejos tészta Rantott sertésszelettel Racos rakott hal Gombas-csirkés rizottod "Te.J.ber!.Z s
Kaposztasalataval Reszelt sajttal Gyumolesontettel

Ebéd Normal B menii Energia: 584.74 Kcal / 2,444.21 K] Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 Kj Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 858.27 Kcal / 3,587.57 Kj Energia: 665.16 Kcal / 2,780.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70 g 14.66 g 1.72g 37.249 85.51¢ 14.10 g 35729 32.80¢ 8.54 g 41299 36.09¢g 8.48 g 28.13¢g 8.829 3409

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
90.33g 21.03g 150 g 139.14 g 37.97g 6.45 g 108.05 g 0.02g 6.78 g 91.86 g 0.069 5.04 g 120.25 g 37.49g 3299
1,3,8,9,(5) 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7,9 1,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kt

2730 Albertirea, Posti \&:;15””
Csnpovlr? e 1":'—;\‘*14 Z €
1] H 4 ¢ -
PG i

A r
........... XY eecccssccsccccscscssse

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer 4 flelmezésvezetd
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